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Особенности внеурочной деятельности у обучающихся с ОВЗ 

Автор: Сагалаков Василий Николаевич 

ГБОУ РХ «Аскизская школа-интернат», село Аскиз 
 

Аннотация: В данной публикации рассмотрены особенности внеурочной деятельности с 
обучающимися в условиях интерната, её влияние на формирование гармоничной личности у 
обучающихся с ОВЗ и способ адаптации обучающихся поступивших на обучение. 

Ключевые слова: внеурочная деятельность, школа-интернат, адаптация обучающихся, дети с 
ОВЗ. 

  

В настоящей статье рассматриваются особенности внеурочной деятельности с детьми с 
ограниченными возможностями в условиях интерната. В наше время все дети сталкиваются с 
необходимостью выходить из дома и вступать в социальную среду, где они взаимодействуют с 
окружающими. Этот процесс позволяет ребенку познать мир и общество. Развитие ребенка 
включает посещение детского сада, различных кружков и секций, а затем получение образования 
в школе, техникуме. 

Данный путь является приоритетным для детей с ОВЗ. В нашем обществе теперь есть дети с 
ограниченными возможностями (ОВЗ), ранее они назывались «особенными» детьми. В 30-е годы 
прошлого века, известный психолог Лев Выготский предложил возможность обучения детей с 
ОВЗ, чтобы они не были отделены от общества детей с нормальным развитием. Многие ученые 
поддержали его идею, основанную на непрерывном развитии всех детей, включая общение, 
обучение, занятия творчеством, физической культурой и спортом. 

Мы живем в открытом обществе, где факт инвалидности не становится преградой для жизни детей 
с ОВЗ. Дальше следует интеграция их в социум. В течение длительного времени общество 
принимало или отторгало таких детей. Благодаря законодательным документам и требованиям, а 
также защите прав детей с ОВЗ, появились федеральные государственные образовательные 
стандарты для начального общего образования. Дети с ОВЗ включаются в общество и получают 
возможность обучаться, как и свои нормотипичные сверстники. 

В школе-интернате, где я работаю с детьми с ОВЗ, наблюдаю вначале любопытство у вновь 
прибывших учеников. После они задают много вопросов, но в процессе обучения они уже не 
обращают внимания на особенности других обучающихся, считая их полноценными участниками 
общества, школы и класса. Они относятся к проблемам обучения своего класса с достоинством и с 
большим уважением. Однако хочу обратить особое внимание на внеурочную деятельность. Она 
является частью адаптированной образовательной программы для учащихся с ОВЗ и 
предназначена для младших школьников и среднего звена. 

Цель программы - развитие и формирование личности ребенка. Одной из форм организации 
свободного времени учащихся с ОВЗ является внеурочная деятельность, которая является 
неотъемлемой частью учебно-воспитательной работы. Школа-интернат несет ответственность за 
обучение и, главное, за воспитание детей, которым трудно адаптироваться в новой обстановке и 
начать самостоятельную жизнь. Эти обучающиеся нуждаются в поддержке, направлении и 
возможности проявлять свои лучшие качества, что достигается путем вовлечения их в активную 
внеурочную деятельность. В этом процессе обучаются многому, приобщаем их к бытовым 
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навыкам, развиваем их социальные, культурные и нравственные ценности, боремся со страхами и 
переживаниями. 

Задача каждого педагога заключается в выстраивании доброжелательных отношений с детьми 
ОВЗ, чтобы работало сотрудничество между учителем и ребенком. Коммуникация вне школы 
является одним из способов укрепления этого союза. Внеурочная деятельность направлена на 
развитие личности в следующих областях: физический и душевный развитие, художественное и 
эстетическое развитие, социальное развитие и развитие духовного и нравственного мира. Важной 
формой организации является групповая деятельность, которая помогает формировать коллектив. 
Для этого требуется много времени, сил, терпения и умения. Создается ощущение единства, 
сплоченности и дружбы. Все мероприятия планируются с учетом интересов и возможностей 
каждого ребенка с нарушениями развития, а занятия проводятся с учетом индивидуальных 
потребностей детей с ОВЗ. Они включают как коллективную, так и индивидуальную работу с 
соответствующими теоретической и практической частями. Таким образом, внеурочная 
деятельность позволяет детям с ОВЗ не только преодолеть свои трудности и проблемы, но и 
развивать свои навыки и способности. 

Учитывая возрастные, психологические и индивидуальные особенности обучающихся, 
теоретическая часть занятий включает в себя различные задания и упражнения, такие как рисунки 
на асфальте, игры с фигурами, подвижные игры, скороговорки, сказки и объединение предметов 
по признакам. Внеурочная деятельность предоставляет возможность использования коллективных 
форм организации занятий, содействует взаимной работе и позволяет обучающимся сделать свои 
собственные открытия. Это также способствует развитию интереса к учению и стремлению к 
пониманию через проведение занятий в игровой форме. 

В рамках внеурочной деятельности используются разнообразные игры и задачи, такие как 
подборка картинок, составление пар, игра в лото и домино, решение логических задач, 
пальчиковые игры, конструирование, раскрашивание по образцу, сборка пазлов, поиск 
закономерностей и продолжение рядов. 

Однако, важным фактором в работе с обучающимися являются доброжелательные отношения 
внутри каждого класса, где работает педагог. Задача состоит в построении устойчивых здоровых 
связи, поиске подхода к каждому. В организации этих отношений помогают совместные 
мероприятия, такие как экскурсии, походы в музеи, просмотры фильмов, квесты, спортивные игры 
и танцы. 

Особое внимание уделяется в работе новоприбывшим обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья и младшим школьникам, занимающимся активной игровой форме 
деятельности. Со временем, совместно с познавательной деятельностью, появляются вопросы, на 
которые ищутся ответы. Важно позволить обучающимся ощутить ответы, видеть их, потрогать и 
услышать. Далее, предлагается проблемно-ценностное общение, где дети обсуждают проблему, 
ищут решение и применяют его в жизни. 

Художественное творчество также занимает важное место в образовательном процессе. Это может 
включать прослушивание аудиосказок и художественных произведений, рисование под 
классическую музыку, физическую разминку под ритмичные звуки и танцы. Для детей с 
ограниченными возможностями здоровья, танец – это возможность попытаться подражать 
лучшим. Важным фактором является регулярность и частота проведения данных видов 
деятельности. 
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В коррекционной работе ставятся следующие задачи: выбор оптимальных методов и приемов для 
развития ребенка, развитие эмоционально-волевой сферы, коррекция речевого развития, 
формирование универсальных учебных действий и социальная адаптация ребенка. 

Внеурочная деятельность также помогает формировать учебную мотивацию, расширяет 
пространство образования и создает условия для гармоничного развития обучающихся. 
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